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NOUVELLES DES GROUPES

ILE DE France

® Paris 75003
lundi 20 h 00

195 rue du temple
métro Temple

® Paris 75011

Mercredi 20 h 00

8, rue du général Renault

75011 Paris

Métro Saint Ambroise ou Saint Maur

® Paris 75018

Mercredi 12 h 15

15 passage Ramey

métro Marcadet Poissonniers

® Villejuif

Vendredi 20 h 00

12, avenue Paul Vaillant Couturier
94800 Villejuif. Métro Paul Vaillant
Couturier. Ci Hopital Paul Brousse -
Batiment Gallilée - Centre
d’addictologie Albatros

MODIFICATIONS

® La réunion du Lundi a 18 h 30
a Charonne. et de la réunion

du Samedi a 20 h a Belleville.
ont toutes les deux réintégré
Saint Eustache.:

® Lundi 19 h 00 & Samedi 20 h 00
Eglise Saint Eustache,
1 Rue de Montmartre 75001 Paris

® Mardi 20 h 00 "Ensemble nous
pouvons". 7, passage du Buisson
Saint-Louis Réunion de Parmentier
déménage a la Maison du Bas
Belleville pour les 4 réunions d'aout
(a partir du mardi 4 aout, inclus).
Maison du Bas Belleville

126 boulevard de Belleville

75020 Paris. Métro Belleville

® Lundi 19 h 30

23, rue Oudinot 75007 Paris
Réunion fermée en juillet, ao(t et
les jours fériés Changement de lieu
et d'heure a la rentrée en septembre
pour 20h00 13, place Etienne Pernet
75015 Paris [Maison paroissiale]
Métro Félix Faure

® Dimanche 12 h 30
13, place Etienne Pernet 75015
Paris Réunion fermée les jours fériés

® Paris 75019

A compter du mois de juillet 2009

le groupe Hic Et Nunc (25 rue
Fessart 75019 paris) se déroulera

le vendredi soir de 19 h 00 a 20 h 30
au lieude 19h 30 a 21 h.

PROVINCE

® Bayonne

Mardi a 19 h 00.11, allée de Glain
Maison des associations

64000 Bayonne

® Lyon:
Jeudi a 20 h 30. 5 rue Griffon.

® Nice

Dimanche a 18 h 00

20, rue de Beaumont Eglise Saint-
Joseph (quartier Port) 06300 Nice

® Strasbourg

Jeudi a 20 h au centre socioculturel
de Neurdof, place de Neufeld.

Bus : Ligne 14 - 24 arrét Mulhouse -
arrét Neudorf Marché

® Toulon

Mercredi 19 h 30

Paroisse Saint Michel

HLM Beaucaire 83200 Toulon
Salle paroissiale dans I'Eglise de la
paroisse Saint-Michel de la
Beaucaire

® Toulouse
Mercredi 19 h 00. 10, rue Jean
Rancy 3100 Toulouse

MODIFICATIONS

® Aubagne

la réu dure 1 h 30 maintenant. Elle
a une adresse postale différente :
Maison de la Vie Associative,

Les Défensions, 13400 AUBAGNE

® Marseille

Lundi 19 h 00 & Jeudi 19 h 00.
93, la Cannebiére 13001. Réunion
avancée a 18h00 en juillet et aolt

® RENNES oxygéne 35
Changement d'horaire

a partir du vendredi 19/06/09.
La réunion se tiendra désormais
a 20 h 30 a la méme adresse,

2 square de la Rance.

® Strasbourg

Jeudi 20 h 00. Place du Neufeld
Fermeture exceptionnelle

les 6 et 13 ao(t 2009

FERMETURE

® Royan

Vendredi 19 h 30. Maison des
associations 61 rue Paul Doumer
Royan
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COMITES

IRP

Trésorier suppléant,
secrétaire et son
suppléant, serviteurs
de confiance ponctuels.

S.C.I.P et H&I

GRAND QUEST
Coordinateur suppléant —
H&l / Secrétaire suppléant
IP / Secrétaire suppléant
H&l / Littérature suppléant
[ Trésorier suppléant /
Courrier / Téléphone /
Téléphone suppléant /
Référent St Jacques
suppléant

ASL EST :
RSL Suppléante
Trésorier Suppléant

APPEL A SERVITEURS

GROUPES
PARIS

® Lundi 12 h00
« Marcadet »

Trésorier et toutes
les suppléances.

® Lundi 19 h 00
« Vivre Aujourd’hui »

Suppléance RSG, CLEF
Littérature, Café.

® Mardi 12 h 00
« La Pensée du jour »

RSG +toutes les
suppléances sauf café.

® Mardi 12 h 00
« Espoir »

Café et suppléances.

® Mardi 20 h 00
« Ensemble nous
pouvons »

suppléances Trésorerie
suppléant et clef.

® Mercredi 12 h 30
« Dans la solution »

Trésorerie et littératures+
ttes les suppléances.
Manque de serviteurs.

® Mercredi 19 h 30
« Les Hauts de
Belleville »

Toutes les suppléances.

® Mercredi 20 h 00
«12dansle 13 »

Suppléance Clef,
Littérature.

® Jeudi 12 h 00
« Canal Rétab »

Titulaire Littérature et
Café; suppléances rsg,
trésorier Littérature et
Café

® Jeudi « Choisy »
Littératures+
suppléances rsg,
trésorerie, secrétaire

® Jeudi 20 h 00
« Camarche »

Suppléance RSG,
Littérature, Secrétaire

® \endredi 12 h 30
« La Cerise sur le
gateau »

Tous sauf Trésorerie
et secrétaire

® Vendredi de 15 h 00
Hoépital Marmottant

Tous...

® \endredi 16 h 30
« Le vendredi
on se rétablit aussi »

Titulaire Café, suppléant
Café, trésorerie,
littérature.

® \endredi 20h00
« Albatros »

Secrétaire, suppléant
trésorier.

® Samedi 12 h 00
« Abstinents »

Toutes les suppléances.

® Samedi 12 h 30

« Etape par étape ».
Secrétaire et Toutes les
suppléances.

® Samedi 19 h 30
« Que puis-je faire »
RSG suppléant

® Samedi 20 h
« Plus jamais seul »

Titulaires et suppléants :
Secrétaire clef, trésorier,
littérature, et RSG.

® Dimanche 12 h 00
« L’étape du jour »
Titulaire : RSG,
suppléances : RSG
et Littérature.
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Sur le chemin du rétablissement en 2009, il y a une destination tris
attrayante pour les vacances des dépendants qui se rétablissent...

Aller dane un sndroit tane frontibres

ele
a Palavas les Flots

Ressentez Famour quiest Barcelone,

la diversité quiest NA,
le feeling d'étre rassembliés
&n un méme endioit. une fois.
comme jaimais suphravant (10 km de Montpellier — Entrée gratuite)
L e rétablissement peut étre une expédition, mais il y a une destination de
vacance importante pour les dépendants et les dépendantes en
rétablissement en 2009... BARCELONE Vous étes invités... s’il vous plait
joignez-vous a nous pour la 33¢ convention Mondiale de Narcotiques
Anonymes, « Amour sans frontieres » dans la ville époustouflante de
Barcelone, Espagne, du 20 au 23 aolt 2009. Barcelone est une des plus belles
villes du monde, et nous ne pouvons pas songer a un meilleur emplacement
pour la convention mondiale CNA33. Nous savons que les membres NA de
tous les coins du Monde sont enthousiasmés par cette Convention Mondiale
NA, faisant de celle-ci, trées probablement I'une des plus variée de tous les
temps. Information et inscription sur : http://www.na.org/WCNA/

® 11h00 : RDV sur la plage au pied de la jetée du
port sur la Rive Gauche du Lez (riviere qui se jette
dans la mer).

® 12h00 : Repas collectif dans un restaurant du
coin.14h00 réunion avec orateurs sur la plage de
Palavas les flots.

® 16h00 : Freezbee, beach volley , beach soccer,
baignade et bronzing sur la plage de Palavas

WCNA 33

A1nor sin
fronteras

LOVE WITHOUT BORDERS

Renseignements :Roger & Joél

Hébergement :
— Hotel du Midi ** / 04 67 68 00 53
191 av. Saint Maurice 34250 Palavas les FlotsHbtel

13¢convention bilingue de NA région France
13" hilingual regional convention of Narcotics Anonymous France

Se pré-inscrire est important !

Convention : Cest avec le support des pré-inscriptions et des dons que nous pourrons

Faculté de médecine
21 rue de la faculté
de médecine

75006 Paris ,
Métro Odéon
Lignes 4, 10

faire de cette convention un succes.
To register is important !
Pre-registrations and donations will help us make this convention a success !

Pré-inscription jusqu’au 15 septembre
Pre-registration until september the 15

— Pension Aryette / 04 67 68 01

228 r. Montferrand+34250 Palavas les Flots

— Hotel Formule 1 /08 91 70 53

25 Rte de Palavas Ch. de St-Huberte34970 Lattes

Autobus NS 0 r Convention 30<

Repas, Féte 15€ Talent show : gratuit

Lignes y
58, 63, 70, 86, 87,96 .
1 Inscription sur place
N Registration on site
Repas, Spectacle, Féte % Convention 40e
Faculté de Jussieu -~ . : Repas, Féte 20€
8 rue Cuvier , -
75005 Paris

Talent show : gratuit

La convention a besoin de votre aide dans ces domaines:

. . The convention needs your help in the following areas:
Métro Jussieu

Lignes 7, 8
RER Austerlitz B
ligne C 5 s ; Accueil / Reception desk
Autobus ‘3 - Luglsthug I Logistics
Lignes 24, 63, 89 q‘;\? . Repas / Diner

d Féte / Party

Hébergement proche de la convention / (S:pegac]e / Talent show

N . aféteria / Cafeteria
Housing near the site . Vente aux enchéres / Auction
Des membres de NA peuvent vous héberger. Programmation / Scheduling
Some NA members can accommodate you for your stay. Traduction / Translation
Nous recherchons des membres de NA pouvant héberger d’auitres membres. Communication / Communication
Wk are looking for NAmembers who can accommodate other members Deécoration / Decorating
Pour tout ce qui est réservations d’hétel et I’'hébergement chez les membres NA
For hotel bookings and accommodation by NAmembers

25@SERVICE-NA.FR

Contactez-nous / contact us

Paris 2,3,4 octobre 2009
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Un héritage
d’espoir ; un futur
plein de promesses

ujourd hui, la plupart d’entre nous
A n’imaginent pas la vie sans Narcotique
Anonymes.

Nous, qui sommes en train de nous rétablir dans
NA, avons en héritage lesréves de nos membres
fondateurs. Nous sommes les témoins des mira-
cles prodigués par la solution simple de NA. Au
fil desansnousavonstousfait I expérience, sous
une forme ou une autre, de la véracité de cette
déclaration des débuts : « Nous ne pouvons chan-
ger lanature du dépendant ni de la dépendance.
Nous pouvons, par contre, aider a bannir le
préugéselon lequel un dépendant ne peut ces-
ser de consommer, en nous effor cant de mettre
lerétablissement ala portéedetous. »

Depuis notre premiére réunion de rétablissement
tenue en 1953 au « Dad's Club » de I’ Armée du
Salut de Sun Valley, Californie, Etats-Unis, nous
avons, en tant que fraternité, fait de grands pro-
grés pour ce qui est de transmettre notre message
et rendre le rétablissement plus accessible aux
autres dépendants. Méme al’ époque, laforce de
lavaleur thérapeutique d’ un dépendant en aidant
un autre était manifeste, et nous espérions encore
mieux exploiter cette force grace a des publica
tions. Songer a ce qu’ ont d étre ces années des
débuts, ou nous nous efforcions de comprendre
nos étapes et nos traditions sans avoir de livres,
sans méme une brochure a lire et a donner au
nouveau et sans outils pour nous guider.

La premiére publication de NA, « Narcotiques
Anonymes », fut imprimée vers 1956. Elle
consistait en une brochure d'information de huit
pages, contenant « 20 Questions », une bréve pré-
sentation générale du programme de NA, les
Douze étapes et |es adresses des groupes de Studio
City et San Diego, Cdlifornie. Ceci nousamenaala
création du Livret Blanc originel, en 1962, qui

inaugurait notre héritage en matiére de dével oppe-
ment de publications tel que nous le concevons
aujourd’ hui. Ces premiéres années ont connu quel-
ques luttes et remous. Au fur et & mesure que NA
grandissait au-deladelaCalifornie, nousétionsdis-
persés, faiblement structurés et souvent nos mem-
bres ne savaient pas ce qui se passait en dehors de
leur groupe. 1l devint vite clair pour nos membres
qu’ afin de parvenir aune unité au sein delafrater-
nité, nous avions besoin d' une structure sous une
forme ou une autre.

En 1975, The NA Tree (L' Arbrede NA) fut rédigé
et la premiére Conférence des Services mon-
diaux fut tenue en novembre 1976. Cette unité
nous amena a la publication de notre Texte de
Base en 1983, qui eut un effet retentissant sur la
fraternité. Prés de 30 ans apréeslacréation de NA,
nous avions enfin en notre possession une parole
commune, qui parlait pour nous et a chacun de
nous. Le Texte de Base nous aida a parvenir aun
sentiment d’ unité, de Iégitimité et de simplicité
dansnotrebut, alors quelafraternité pouvait quel-
quefois sembler ne pas réagir de fagon appropriée
ou n' étre guere organisée. Mais ce sentiment
d’unité, nous ne e devons pas uniquement a nos
publications. Voir des dépendants qui se réunis-
sent pour célébrer leur rétablissement lors de
conventions constitue, pour beaucoup d’ entre
nous, une expérience inoubliable.

En 1971, nous avons tenu notre premiére
convention mondiale, bien quela brochured’in-
formation mentionnait une conférence. Elle eut
lieu en Californie, et ne comptait qu’ une poignée
de participants — rien de comparable avec nos
conventions locales ou régionales d’ aujourd’ hui
qui comptent plusieurs milliers de participants.
Et pourtant, voir cette poignée de dépendants réu-
nis ensemble, partageant leur expérience, leur
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NA A 50 ANS

UN HERITAGE D’'ESPOIR

UN FUTUR

PLEIN DE PROMESSES

Z M

force et leur espoir, a suffi a nos membres pour
qu’ils continuent de revenir. Quelle chance pour
nous! Jimmy K, I’ un de nos membres fondateurs,
a résumé ces années des débuts de NA dans un
discours donné lors du 20iéme diner anniversaire
de NA en 1973. Il adit : « ...vous savez, nous
sommes des personnes plutét étranges, plus nous
essayons de faire de choses ensemble, plus nous
Nous 0pposons les uns aux autres et nous déchi-
rons — déchirons les choses mémes que nous
essayons de bétir.

I1'y a encore de ¢a quelques années, ce fut toute
I histoire de Narcotiques Anonymes. Nous met-
tions les choses en morceaux aussi vite que nous
les bétissions. Voici e genre de personnes que
nous sommes et nous devons |e reconnaitre afin
de nous rétablir. Il est essentiel que chacun de
nous connaisse la nature de la maladie, la nature
du dépendant et |anature du rétablissement. Tout
celaest nécessaire si nous voulons grandir, vivre
et changer. »

Et nous avons changé. En développant notre
structure de service et par larédaction de nouvel-
les publications, nous avons créé des outils pour
nous aider a transmettre le message de NA par-
tout dans le monde. Alors que NA est en plein
essor, nous devonsfaire face a des défis qui nous
auraient semblésinimaginablesil y a seulement
dix ans. En nous étendant dans des pays qui font
face a des guerres religieuses, une discrimina-
tion raciale ou sociale, ou des changements éco-
nomiques, nous sommes confrontés a des
situations qui mettent a I’ épreuve nombre des
principes au coeur de notre programme. Et mal-
greé tout, les douze traditions nous permettent
d’oeuvrer ensemble dans I' unité. En dehors de
notre programme, ou est-ce que des membres de
toutes confessions et de toutes cultures seréunis-
sent pour débattre de principes spirituels, puis se

donnent une chaleureuse accolade une fois le
débat fini ? En rétablissement, plus nous
demeurons abstinents, plus nous montronsle
chemin par laforcedel’exemple, et la société
commence a s'intéresser sérieusement a ce
quepeut offrir lafraternitéde NA. Ceci est en
partie di aux efforts de nos comités
d’'Information publique et des Hopitaux &
Prisons pour transmettre notre message encore
plusavant. N’ ayant plusaagir dans|’ ombre, les
dépendants peuvent aujourd’ hui assister libre-
ment &n’importe laquelle des 30.000 réunions et
plus de NA, tenues dans 106 pays. En plusieurs
endroits, des|ois ont éé modifiées ou créées afin
d’aborder spécifiquement la fagon dont les
dépendants sont traités.

Des centres de traitements opérent a grande
échelle dans de vastes centres urbains ou de peti-
tesvilles, ainsi que dans certaines régions parmi
les plus reculées du globe. Bien que beaucoup
d’entre nous soient toujours stigmatisés en tant
gue dépendants, |a société commence lentement a
accepter que |’ancien mensonge est mort — en
tant que dépendants en rétablissement, ¢’ est une
réalité que nous devenons des membres respon-
sables et productifs de lasociété. Laformulation
denotrevision dit, entre autre, que NA connaitra
une reconnaissance et un respect universels en
tant que programme de rétablissement ayant des
chances de succés. Nous avons fait d’ énormes
progrés, mais avons encore une longue route a
faire. Cette route consiste entre autre a apprendre
a transmettre notre message en respectant a la
fois notre diversité et notre unité.

A partir d’ici, ou allons-nous ?

Un cadeau si magnifique nous a été donné dans
Narcotiques Anonymes. En restant abstinent
juste pour aujourd’hui, noussommeslibresde
vivre une vie que la plupart d’entre nous

n’avaient jamais envisagée. Mais la fraternité
deNA d'aujourd’ hui ne consiste pas en une entité
vivante, capable de se maintenir éternellement.
Non. Narcotiques Anonymes dépend de vous et
de vous et de vous. C'est ce « nous » qui rend
notre fraternité si unique. Ensemble nous pou-
vons, maisil est essentiel que chacun d’entre
nous offre sa propre contribution.

Lacontinuation de NA danslefutur proche et dis-
tant dépend de I'implication de chacun d’entre
nous. Quand avez-vous pour laderniére foisparlé
avec un nouveal et I’ avez invité aprendre un café
apres une réunion ? Vous étes-vous empressé de
vous rendre aupres de cette femme sans domicile
fixe, qui n'était pas habillée comme vous, aors
qu’ elle se faufilait tranquillement vers la sortie
pendant une réunion ? L’ avez-vous prise dansvos
braset lui avez-vous proposé votre numéro detélé-
phone ? Combien de coups de téléphone de dou-
ziéme étape avez-vous passés ce dernier mois ? Et
cette derniére année ? Savez- vous ce qu’est un
coup detéléphone de douziéme étape ? Quefaites-
vous pour encourager ladiversité dansvotre com-
munauté locale de NA ? Allez-vous aux méme
réunions chague semaine ou bien essayez-vous des
réunions différentes un peu partout en ville ? Est-
ce que nous adoptons compl&tement le principe de
« ne pas tenir compte de » ? Ou bien nous instal-
lons-nous confortablement dans notre routine de
réunions, au point que les nouveaux ont I'impres-
siond'interrompre uneréunion spécialeau lieu de
Sse sentir comme chez eux ? Sommes-nous bien en
train de devenir, comme nous en avonsformuléle
voeu, une fraternité qui s adresse atous ? Est-ce
que nos publications s adressent atous nos mem-
bres ou seulement aux nouveaux ?

En 1973, Jimmy K poursuivit son discours par :
« Nous grandissons plus vite que jamais...

Aujourd’hui chacun d’entre nous a davantage
d’opportunités pour trouver sa place dans
Narcotiques Anonymes et transmettre le message
de rétablissement aux dépendants partout dans le
monde. Maiscelavaréclamer tout ce que nous pos-
sedons, rester dans ce programme demande tout ce
que nous possédons. C’ est un programme de cou-
rage...Si vous étes dépendant ou dépendante, ¢’ est
que vous avez pasmal de courage ou bien vousne
seriez pasici ; auss appliquons ce courage a bon
escient. Partons de ce que nous possédons et
essayons d' en faire une chose meilleure, encore
meilleure que ce qu’ elle est d§a Vous savez que
j’al dit ade nombreuses reprises, il y alongtemps,
gu’un homme sans un réve n’est qu’' une moitié
d’homme et qu’une fraternité sans une vision est
une farce. Je le pense toujours et sais fichtrement
bien que nous pouvons nous accomplir en vivant,
ici, unjour alafois. Et unjour alafois, notrevison
et notre fraternité peuvent devenir une réalité
encore plusforte. Dans notre programme, il s agit
delavie et de vivre. Ja été sérieux assez long-
temps, et j’ espére que pour le restant de la soirée
nous all onstous bigrement nous amuser, parce que
vivrec'est précisément cela! »

Laréalité du rétablissement est notre héritage. En
demeurant abstinents et pratiquant les principes
du programme de NA, nous avons la capacité de
partager notre message d’ espoir avec quelqu’un
d'autre, et cette autre personne avec quelqu’un
d'autre, et ainsi de suite.

La force qui s'incarne dans le simple principe
d’ un dépendant en aidant un autre est capable de
concrétiser notre vision, afin que « Chaque
dépendant de part le monde puisse avoir acces a
notre message dans sa propre langue et culture, et
gue lachance de serétablir lui soit donnée. »

Les Services mondiaux de NA
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SUJETS DE REFLEXION

Huitieme principe
de service

Notre structure de service dépend de I’ honnéteté et de I’ efficacité
de nos échanges et de notre communication.

Des échanges réguliers sont essentiels au respect des douze principes de service
ainsi qu’al’ efficacité de nos services.

Sujets de réflexion et de discussion

1. Quelle est I'importance d’ échanges réguliers pour la mise en pratique du
deuxiéme principe de service ? Du troisieme ? Du quatrieme ? Du sixieme ?

2. En quoi un manque de communication réguliéere peut-il nuire a ces principes
ainsi qu’au travail de notre structure de service ?

3. Votre groupe recoit-il desinformations réguliéres de la part des serviteurs
de confiance, conseils et comités de service ? Votre groupe communique-t-il
réguliérement avec eux ? En quoi la communication — ou |’ absence de
communication - affecte-t-elle votre groupe ou la structure de service ?

e

« Nous avons dressé une liste de toutes les
personnes que nous avions lésées et avons
résolu de leur faire amende honorable. »

ETAPE

« NA devrait toujours demeurer non
professionnel, mais nos centres de service
peuvent engager des employés spécialisés. »

TRADITION

« Notre structure de service dépend
de I'honnéteté et de I'efficacité de nos
échanges et de notre communication.»

PRINCIPE DE SERVICE
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INFORMATIONS

Si vous souhaitez faire figurer dans cette lettre
d’'information mensuelle :

— des annonces de groupe : ouverture,
fermeture, changement...

— des informations sur les conventions,
les manifestations nationales, régionales...

— des appels a serviteurs en groupe ou dans
les structures ; le calendrier des structures,

— votre expérience d'étape ou de service,

Merci de nous faire parvenir vos infos a
actualites@narcotiquesanonymes.org
avant le 20 du mois pour une parution

en début de mois suivant. (Ces annonces
seront conservées sur deux parutions)

Pour la recevoir sur votre boite mail :
newsletter-subscribe@
narcotiquesanonymes.org

ourd’hui

NEWSLETTER :

Tél. :

Site Internet :



