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Cher amies dépendants et dépendantes, 
 
Nous avons de la chance, c’est vrai, nos réunions voient atterrir des nouveaux et des nouvelles à la recherche d’un 
nouveau mode de vie et beaucoup n’ont jamais assisté à une convention Narcotiques Anonymes : leur arrivés est déjà un 
miracle. 
 
Une convention, c’est comme un grand festival du rétablissement pour ceux qui ont trouvé un nouveau mode de vie ; des 
expériences sont partagées dans les salles de réunions mais aussi dans les couloirs. De la diversité  également, des rires , 
des retrouvailles, des révélations , de l’acceptation, des larmes de joie , de la bonne volonté et…des dépendants qui 
sympathisent et des serviteurs très sollicités. 
 
Le lendemain pourtant, chacun reprendra , nous l’espérons , le chemin de son groupe d’appartenance où sont disponibles 
les bulletins de préinscription de cette fameuse convention, attendant d’être remplis et  renvoyés .Certains iront ,d’autres 
non, il n’y là aucune obligation. 
Certes l’automne sera bien avancé , nos jours plus courts , nos nuits plus longues quand démarrera ce bel évènement,  
pourtant la dignité sera toujours une de nos promesses car nos principes spirituels le permettent qu’il pleuve ou qu’il 
neige pour chaque dépendant qui le recherche. 
Avant cela , il y a notre journée , à vivre  donc juste pour aujourd’hui… 
 
Fraternellement, le comité de rédaction. 

�
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le samedi 10 novembre à 20h  12ème anniversaire d’existence. Paroisse St Jean Baptiste.  
      "12 Etapes, 12 Traditions et 12 ans d'unité à Marseille". 
 
Le jeudi 15 novembre   Cournon d’auvergne 1er anniversaire d’existence.  
 
Du 23 au 25 novembre   11ème convention bilingue de NA région France . Paris. France. 
 
 
 
 

���������������	���	����������������
�

Jeudi 1 Novembre 2007    Réunion du comité d'aide aux groupes,    
      rue Gutenberg 93100 Montreuil sous Bois 
Vendredi 2 Novembre 2007   Réunion du comité convention,      
      rue Gutenberg 93100 Montreuil sous Bois 
Samedi 3 Novembre 2007     Assemblée des services régionaux (ASR),    
      rue de Charonne 75011 Paris 
Lundi 5 Novembre 2007 à 20h00   Réunion du sous-comité internet,     
      rue Gutenberg 93100 Montreuil sous Bois 
Mardi 6 novembre 2007     Réunion du bureau de la Région NA France,    
      rue Gutenberg 93100 Montreuil sous Bois 
Samedi 10 Novembre 2007    Permanence du sous comité littérature de 14h30 à 16h30  
      puis réunion du comité publications, Montreuil  

Mardi 13 Novembre 2007     Réunion du bureau de la Région NA France,    
     rue Gutenberg 93100 Montreuil sous Bois 

Mercredi 14 Novembre 2007 à 19h30  Réunion du comité informations et relations publiques 
(IRP)  rue Gutenberg 93100 Montreuil sous Bois 

Vendredi 16 novembre 2007    Réunion du comité convention,      
 rue Gutenberg 93100 Montreuil sous Bois 

Mardi 20 Novembre 2007 à 19h00 Réunion du comité hôpitaux et institutions (H&I)   
 rue Gutenberg 93100 Montreuil sous Bois 
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Modifications par rapport à la liste de juillet 2007 téléchargeable sur 
http://www.narcotiquesanonymes.org/documents/listes_reunions/NA_liste_reus_2007-05.pdf�
�

ILE DE FRANCE 
INFORMATION 

 
 
NOUVELLES REUNIONS  

 
MODIFICATIONS  

 
FERMETURE  

 
PROVINCE�

 
 

Faute de participants, l'atelier de service prévu pour le samedi 3 novembre est reporté au  
Samedi 1er décembre 07 de 14h à 16h30 

A la maison des associations, rue Anatole de Monzie à NANTES 
Thème (que nous avons commencé à traiter le 6 octobre 07) : "Un groupe d'appartenance fort" 

 Partageons nos expériences, nos idées, nos envies de servir… 
Parce que c’est ensemble que nous pouvons mieux transmettre le message 

Café, infusions, gâteaux, crayons et papiers fournis  
�

������������	
�����	�
������
�����carolemillet@laposte.net������
���	���nalaure@laposte.net� 

Lundi de 19h30 à 21h00. La réunion de la rue Choron change de lieu et se trouve désormais  
au 1 rue Montmartre  75002 Paris 
 

Vendredi de   20h30 à 22h00 65, boulevard de Clichy   75018 Paris - métro : Blanche 
 

LILLE   FERMETURE   Jeudi 18h30 110, avenue de Dunkerque 59000 Lille 
 
AUBAGNE   NOUVELLE REUNION   Mercredi  a 12h30             

Mardi  de 20h00 à 21h30 au 58, rue Madame  75006 Paris - métro : St-Placide Réunion en anglais   
Mardi soir à 20h00 49 rue des vaucrisses, à Château Thierry (02) au local de la ligue des droits de l'homme. 
�

Le premier vendredi de chaque mois Soit le 2 novembre à 15h30  
Réunion à l’Hôpital Marmottan - 5 bis, rue des Colonels Renard - 75017 Paris 
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GROUPE FEMMES MARDI 19H30 

Recherche des Serviteuses de toute urgence ! 

 

GROUPE FESSART MERCREDI 19H30 

Recherche un (e) responsable clé et son (sa) suppléant(e) 

 

GROUPE VENDREDI SOIR MAIRIE 11EME 19H30 

Recherche un (e) RSG suppléant  (e) 

COMITE H et I  

Un(e)   Secrétaire suppléant (e) 

Un(e)  Trésorier(e)  suppléant (e) 

Un(e)  Parrain Bus Médecin du Monde  

 

 

7�)����������
 

Si vous souhaitez faire figurer dans cette revue d’actualités mensuelle: 

- Des annonces de groupe : ouverture, fermeture, changement … 

- Des informations sur les conventions, les manifestations nationales, régionales … 

- Des appels à serviteurs en groupe ou dans les structures ; 

- Le calendrier des structures ; 

- Votre expérience d’étape ou de service ; 

Merci de nous faire parvenir vos infos à 
actualites@narcotiquesanonymes.org  

� ���
����&!����� ����*��������*���
��������
��
����� ����������
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On recherche des personnes pour des services d’une à deux heures pour :  

Le service cafétéria ; le bar ; Préparer des sandwichs ; Tenir la caisse (5ans clean recommandé) ; 

 �

Afin de générer de l’argent pour la transmission du message de rétablissement…  

Nous avons besoin de vos dons d’objets NA (T-shirts, marchandises diverses, documents… pour la 

vente aux enchères de la prochaine convention. Contactez David ou Didier  

Merci de votre aide ! 

                               Serviteurs du comité à contacter pour prendre du service  
�

�

�

. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prochaine réunion du comité le 2 novembre Ã  20 H au local de Montreuil. 
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Thème : 24 
 

 
11ème convention bilingue de NA région France 

 
 

Paris - France 
 
 

Du 23  au 25 novembre 2007 
 
�

Informations http:�
- - - .���	�
����������� ��.���, 
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Les groupes Narcotiques Anonymes de Marseille sont heureux de vous convier à leur 12ème 
anniversaire qui aura lieu à la Paroisse St Jean Baptiste le samedi 10 novembre à 20h. Nous y 
fêterons 12 Etapes, 12 Traditions et 12 ans d'unité à Marseille. 
Après la réunion avec orateurs, nous partagerons un repas à la fortune du pot (les filles peuvent 
amener du sucré et les garçons du salé). 
Nous pourrons aussi y trouver un déballage d'objets que vous voudrez bien offrir à NA afin que leur 
vente nous serve à mieux transmettre le message. 
En Fraternité. 
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Fête de l’Unité du SUD des 15 et 16 Septembre 2007 à Palavas les flots 
(Montpellier) 

 
Mer chaude et soleil au rendez-vous pendant les 2 jours. 

 
 
 
1er jour : réu à 14h30 sur la plage avec un modérateur de Marseille  
+1 oratrice de Clermont ferrand. 
+1 orateur de Nîmes. 
 
29 dépendants présents ;  7ème trad. : 61,92 euros. 
 
 
Jeux sur la plage l’après midi, baignade et restau le soir. 
 
 
2ème jour : réu vers 11h30 sur la plage avec un modérateur de Toulouse 
+1 oratrice de Lyon 
+1 orateur de St Raphaël 
 
28 dépendants présents ;  7ème trad. : 84,81 euros. 
 
 
Repas sandwich et après midi sur la plage. 
 
 
Villes représentées : Paris, Lyon, Clermont- Ferrand, Toulouse, Nice, Montpellier, Valence, Marseille, Nîmes (Arles 
et Avignon), St Raphaël. 
 
 
Trésorerie : 
 
Dépenses :  Eau citronnée offerte à tous les arrivants samedi : 10,80 euros. 

Repas au resto pour tous samedi soir, ardoise : 28,20 euros 
 
Montant reversé à l’ASL sud : (146,73-39) = 107,73 euros 
 
 
Bilan : Très bon WE malgré quelques imprévues (Problème de fermeture des camping et prix 
des hôtels non négociés). 
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Comment choisit-on tes responsables du groupe ? 

 
 

Il y a quelques facteurs à considérer lorsqu'on cherche un responsable pour le groupe. L'un de 

ces facteurs est le temps de rétablissement. Si l'on élit quelqu'un qui vient de commencer 

son rétablissement, il est possible que cette personne soit privée du temps et de l'énergie 

qui lui seraient nécessaires au début de son rétablissement. Les membres qui ont un an ou 

deux d'abstinence sont probablement déjà assez solides dans leur démarche de 

rétablissement. Il y a aussi des chances qu'ils soient plus au courant des Traditions N.A. et du 

fonctionnement du groupe qu'un nouveau membre. 

 

Un autre facteur à considérer est le degré de participation au groupe. La personne qu'on 

songe élire assiste-t-elle aux réunions régulièrement ? Participe-t-elle activement aux réunions 

d'affaires du groupe ? Les gens qui montrent qu'ils sont intéressés au groupe en se présentant 

chaque semaine feront probablement de meilleurs serviteurs de confiance que ceux qui 

n'assistent que sporadiquement aux réunions. 

 

Chaque fois qu'un poste de responsabilité devient vacant au sein du groupe, on tient une 

réunion d'affaires pour le combler. La plupart des groupes procèdent simplement par 

nomination et par élection pour choisir de nouveaux serviteurs de confiance. 

 
 

Pour plus d'informations consulter « Le groupe » P 13 et 14  
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11ème ETAPE 
�

" Nous avons cherché par la prière et la méditation à améliorer notre contact conscient  
 
 

avec Dieu, tel que nous le concevions, le priant seulement pour connaître sa volonté à notre égard 
et pour obtenir la force de l’exécuter. " 

�

�

�

�
11ème TRADITION 

�
" La politique de nos relations publiques est basée sur l’attrait plutôt que sur la réclame ;  

nous devons toujours garder l’anonymat personnel au niveau des médias.� 
 
 
 
 

11ème PRINCIPE DE SERVICE 
�

���������	�
������� 
 ��������������������	�������������������� ����	���

��������������������������� 	�������������	�������
 

�

�
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Je suis dépendante. Avant d’arriver à NA, je n’avais aucun contact avec une puissance 
supérieure. Ma puissance se basait  dans le fait d’avoir réussi ou pas à avoir mes drogues. Mes 
journées se passaient autour des drogues, avec l’obsession de savoir comment allais-je faire 
pour consommer encore et encore. 
 
Quand je suis arrivée à NA, j’ai demandé à une femme merveilleuse de me marrainer. Je suis 
allée à un maximum de réunions, j’ai écouté, j’ai parlé et j’ai demandé de l’aide pour 
commencer à comprendre ces 12 étapes et à les appliquer dans ma vie. Au début, j’avais une 
puissance supérieure. Aujourd’hui, j’ai un Dieu d’Amour. Notre relation a évolué et a changé. 
J’ai confié ma vie et ma volonté dans la 3éme étape. L’obsession de la consommation a disparu, 
mais ma maladie est toujours bien présente. Le matin, elle est réveillée avant moi… J’ai besoin 
d’un contact conscient avec mon Dieu. J’arrête alors d’écouter ma tête, je suis en silence, je 
demande que cette journée se passe d’après sa décision, et pas la mienne. J’ai besoin dans cette 
journée d’appliquer les étapes dans ma vie. Cette 11éme étape m’aide à les appliquer. Je ne suis 
pas seule. Je suis sereine et je sens que appliquer ces principes dans tous les domaines de ma 
vie, c’est sa volonté.  
 
J’ai besoin de continuer à confier ma vie, d’approfondir ma relation avec mon Dieu. Je sens les 
bienfaits de ce contact approfondi et de sa volonté dans tous les domaines de ma vie. Mon 
contact conscient avec mon Dieu d’Amour signifie pour moi apprendre à lui parler avec mes 
mots, à laisser mon égo et apprendre à devenir humble.  Grand pas pour moi. Je suis 
persistante, je prie le matin, autant de fois qu’il est nécessaire pendant la journée, et le soir. J’ai 
un endroit où j’aime me recueillir. Tout est mis en perspective.   
 
Je laisse mon Dieu d’amour entrer dans ma vie. J’ai besoin de cette étape pour vivre. Je crois des 
fois que tout est urgent, ou je me sens submergée par les soucis, ou je me sens triste sans 
comprendre pourquoi, ou j’essaie de contrôler ma vie et celle des autres. Prier et méditer me 
calment et m’aident à trouver le calme et l’amour dont j’ai besoin pour vivre ma journée. La foi 
revient. Pour moi  cet amour que je ressens est la réponse de mon Dieu. Et la méditation, 
l’écoute, m’apportent la paix dont  j’ai besoin pour vivre juste pour aujourd’hui. J’ai besoin de 
me libérer de mon égo pour comprendre et être attentive à tout ce qui m’entoure. Aujourd’hui 
j’ai beaucoup d’amour dans ma vie grâce à ce merveilleux programme.  Merci. 
�
�

 A. Marseille                            


