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Éditorial

Cher(e)s dépendant(e)s

Voici  le  premier  numéro  d'une  revue  d’actualités  qui  se  veut 
pratique, simple et à la disposition de tous. Nous espérons qu'elle 
sera utile  à notre fraternité et qu'elle permettra  à nos liens de se 
consolider indépendamment du lieu géographique ou nous nous 
trouvons.

Bonne lecture,

Le sous comité Pour aujourd'hui et Internet

Revue d'actualités de la fraternité Narcotiques Anonymes France – 1 bis, rue Gutenberg 93100 Montreuil sous Bois – 01 43 72 12 72
Site Internet : http://www.narcotiquesanonymes.org Mail : actualites@narcotiquesanonymes.org

mailto:actualites@narcotiquesanonymes.org
http://www.narcotiquesanonymes.org/


N ° 1 Juin 2007 Pour Aujourd'hui

Calendrier NA France
consultable sur http://www.narcotiquesanonymes.org/viewtopic.php?id=1182

Manifestations françaises

Samedi 16 et dimanche 17 juin  2007
 Les groupes nantais fêteront leur 10° anniversaire à Préfailles, près de Pornic. (voir page 9)

Calendrier des structures de service

Samedı 2 juın 2007 Assemblée des services locaux (ASL) Sud  à 13h30 
 précédée d'une réunion H&I à 10h30

Cité des Associations 93 , La Canebière

Lundi 4 juın 2007 Réunion du sous-comité internet  à 20h00 
 Rue Gutenberg 93100 Montreuil sous Bois

Dimanche 3 juin Assemblée des services locaux (ASL) Paris Ouest,
Rue de la Sourdière 75001 Paris

Jeudi 7 juin Réunion du comité d'aide aux groupes,
Rue Gutenberg 93100 Montreuil sous Bois

Samedi 9 juin Permanence du sous comité littérature de 14h30 à 16h30
Puis Réunion du comité publications,

Rue Gutenberg 93100 Montreuil sous Bois

Dimanche 10 juin Assemblée des services locaux (ASL) 
Paris Est, rue de Charonne 75011 Paris

Mercredi 13 juin Réunion du comité informations et relations publiques (IRP)
Rue Gutenberg 93100 Montreuil sous Bois

Mercredi 20 juin Réunion du comité marchandises,
Rue Gutenberg 93100 Montreuil sous Bois

Jeudi 21 juin Réunion du comité hôpitaux et institutions (H&I)
Rue Gutenberg 93100 Montreuil sous Bois 

Lundi 2 juillet 2007 Réunion du sous-comité internet  à 20h00 
 Rue Gutenberg 93100 Montreuil sous Bois

Mardi 3 juillet 2007 Réunion du bureau de la région NA France  à 20h00 
 Rue Gutenberg 93100 Montreuil sous Bois

Jeudi 5 juillet 2007 Réunion du comité d'aide aux groupes,
Rue Gutenberg 93100 Montreuil sous Bois
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Nouvelles des Groupes
Modifications par rapport à la liste de mai 2007 téléchargeable sur 
http://www.narcotiquesanonymes.org/documents/listes_reunions/NA_liste_reus_2007-05.pdf

Nouvelles réunions

Ile de France

Lundi  à 19h30
25, rue Fessart 75019 Paris

Samedi à 20h 00
Eglise saint- Eustache 1, rue Montmartre 75002 Paris

Le premier vendredi de chaque mois à 15h30
Hôpital Marmottan 5 bis, rue des Colonels Renard 75017 Paris

Appel à serviteurs
Le Comité Publications recherche pour son bureau

Coordinateur(trice) suppléant(e)

Trésorier(ère) suppléant(e)

Secrétaire suppléant(e) avec accès ordinateur indispensable

Pour le sous-comité littérature

Serviteur ayant voiture

Bonne(s) volonté(s) pour préparation des commandes

Pour le sous-comité traduction

Personne bilingue

l'ASL Ouest Recherche

1 secrétaire et son suppléant

1 RSL suppléant

1 trésorier suppléant

Revue d'actualités de la fraternité Narcotiques Anonymes France – 1 bis, rue Gutenberg 93100 Montreuil sous Bois – 01 43 72 12 72
Site Internet : http://www.narcotiquesanonymes.org Mail : actualites@nafrance.org

mailto:actualites@nafrance.org
http://www.narcotiquesanonymes.org/documents/Listes_reunions/NA_liste_reus_2007-05.pdf
http://www.narcotiquesanonymes.org/


N ° 1 Juin 2007 Pour Aujourd'hui
                                    

Le comité du mois : Aide aux groupes
Pour les dépendants et les réunions isolées

Vous habitez une ville de province dans laquelle vous voudriez créer une réunion, ou vous 
fréquentez une réunion de province un peu isolée du reste de la fraternité NA.

le Comité Aide aux Groupes peut vous aider.

Notre but  :  vous assister  pour une recherche de  salle,  une commande de littérature,  des 
informations publiques, l’inscription sur les listes de réunions, le lien avec la structure de 
service NA à Paris, des questions sur une tradition, etc.

Si  vous  désirez  être  mis  en  relation  avec  un  dépendant  de  votre  région,  pour  vous 
rencontrer et éventuellement ouvrir une réunion, contactez-nous.

Envoyez un courriel à cag@narcotiquesanonymes.org

Le Service du mois
Le (la) secrétaire

à les responsabilités suivantes :

– ouvrir et fermer le local pour chaque réunion – sans exception !
– choisir un animateur (modérateur) qui transmettra le message de rétablissement de N.A. ;
– s'assurer que le café est fait ;
– garder les livres du groupe ;
– organiser les réunions d'affaires du groupe.

Le secrétaire veille au bon fonctionnement du groupe et, à cette fin, fait souvent appel à 
d’autres membres du groupe pour se faire aider.  Les membres du groupe d'appartenance 
devraient toujours être prêts à aider le secrétaire chaque fois qu'il en fait la demande.

Dans plusieurs groupes, on divise ces tâches en fonctions distinctes : une personne ouvre et 
ferme la salle, une autre se charge des rafraîchissements, une troisième s’occupe des 
publications, et ainsi de suite.

Le secrétaire assume de grandes responsabilités; c'est pourquoi il importe de ne pas prendre 
ce rôle à la légère.

Pour plus d'informations consulter http://www.na.org/ips/fr/FR1600.pdf page 8
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Conventions
Notre message : L'ESPOIR

Notre promesse : LA LIBERTÉ

32° Convention Mondiale Narcotiques Anonymes

San-Antonio - Texas
du 30 août au 2 septembre 2007

Informations disponibles en français sur le flyer à l'adresse 
http://www.na.org/WCNA32/fr_wcna32_regflyer.pdf 

                                    

La 7ème convention annuelle de la région Bali Narcotiques Anonymes
aura lieu du 1er au 3 juin 2007, avec le thème « rien à craindre » 
Afin de se réunir tous pendant un grand week-end qui célèbre le 
rétablissement.  Comme  les  années  précédentes,  nous  comptons 
accueillir des dépendants en rétablissement de toute l'Indonésie et 
de partout dans le monde.

Vous rencontrerez des personnes cleans en NA, faisant
fonctionner le programme de NA, et apprenant 

que s'ils suivent la manière de NA,
ils n'ont rien à craindre.

www.na-bali.org

Pl u s  de  ren s e i g n e m e n t s  : ht t p://www. n a- ba l i. o r g/e n g l i s h/e v e n t s/e n _ b a l i _ c o n v e n t i o n . h t m  
Té l é c h a r g e r  le  fly e r  : ht t p ://www. n a- bal i . o r g/do c s/B A C N A _ 7 _ F l y e r _ E N G . p d f  
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Évènements

La Fraternité Narcotiques  Anonymes CÔTE-OUEST

VOUS INVITE À FÊTER

UN JOUR À LA FOIS
10 ANS

DATE  :  Samedi 16 & Dimanche 17 juin 2007

LIEU: Le Soleil de Jade, route de la Pointe St.-Gildas 44770 Préfailles.

25€ INSCRIPTION, et pour les nouveaux un don.
( Votre pré-inscription et réservation sont urgentes).

HEBERGEMENT(Capacité70 Personnes)
10€ le samedi soir et 5€ pour le vendredi soir

Si vous voulez participer au talent Show,
Bienvenue!!!!

Plus de renseignements sur : 
http://www.narcotiquesanonymes.org/viewtopic.php?pid=9698#p9698

Pour tout renseignement complémentaire :
asl_cote-ouest@narcotiquesanonymes.org
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Expérience de service
Un  Atelıer  Mondıal  de  service  NA  a  eu  lıeu  le  samedi  12  et  dimanche
13  Mai  2007  de  10h  à  17h  a  l’hôtel  Marriott  Paris  Rive  Gauche.
Walter de Marseille y était et il nous raconte :

La dernière fois que j'ai vu des membres des Services Mondiaux en France, c'était en septembre 
1995  à  Marne  La  Vallée  lors  de  la  Convention  Mondiale  de  Narcotiques  Anonymes.  Aussi, 
lorsque j'ai appris qu'ils venaient à Paris les 12 et 13 mai 2007 pour y animer des ateliers, j'ai 
pensé qu'il avait dû pleuvoir des grenouilles à Los-Angeles et je me suis dépêché de prendre 
mon billet de train. Quand j'ai su que deux d'entre eux venaient aussi à Marseille ( ville riante où 
je me rétablis depuis que j'ai quitté Paris en voulant faire « 3 mois sans affectif » !) j'ai su que 
c'étaient des sardines qu'il avait plu à LA et j'ai fait provision de Calissons d'Aix afin de leur 
laisser un souvenir de leur escapade provençale.

A la  Convention Mondiale  j'avais  deux mois  clean et  j'ai  reçu une dose  incroyable  d'amour 
inconditionnel  dont  j'étais  terriblement  en  manque.  Deux  mois  plus  tard,  nous  ouvrions  la 
première réu NA à Marseille et depuis nous nous battons comme des lions afin de faire vivre et 
grandir  NA  dans  le  sud  de  la  France.  Nous  avons  une  ASL  qui  se  réunit  plus  ou  moins 
régulièrement, un stock de littérature achetée directement aux Services Mondiaux à Bruxelles, 
une ligne  d'appel  à  l'aide,  quelques  réunions  de  type  H&I et  surtout,  après  de  nombreuses 
fermetures- réouvertures, une douzaine de réunions entre Nice, St Raphaël, Toulon, Aubagne, 
Lyon,  Valence,  Nîmes,  Montpellier,  Toulouse,  et  maintenant  Hendaye.  Toutes  ne  sont  pas 
rattachées  à  l'ASL  à  cause  de  la  distance,  mais  participent  à  la  croissance  de NA en France

Ce que je retiens de ces ateliers (auxquels je n'ai pu assister en entier) c'est que c'est d'amour dont 
il s'agit. , ce dont nous avons tous besoin, mais aussi de mieux nous traiter les uns les autres, de 
mieux accepter les différences, les différents points de vue, les diverses manières de faire. Il n'y a 
pas  de  bonne  façon  de  faire  du  service ;  La  bonne  façon  est  peut  être  de  servir  ensemble. 
Amenons  dans  nos  réunions  de  service  l'esprit  que  nous  avons  dans  une  réunion  de 
rétablissement. Travaillons en petits groupes afin de laisser à chacun sa chance de s'exprimer, les 
grosses  voix  comme les  petites  voix.  Planifions  nos  tâches,  surtout  dans  les  fraternités  plus 
« petites »...Ce  sont  quelques  suggestions  que  je  retiens  pour  moi-même  mais 
de nombreuses autres sont à venir.

En attendant impatiemment les comptes rendus de ces journées de réflexion commune sur la 
fraternité dans son ensemble, je vous invite à lire les nouvelles du service dans la Région France. 
L'été arrive, n'oubliez pas que si quelqu'un ne prend pas de vacances, c'est bien notre maladie et 
qu'en venant  en réunion sur votre lieu de vacances,  vous vous ferez autant  de bien à vous-
mêmes qu'aux réunions isolées à qui vous rendrez visite. Le premier des services que je me rends 
à moi-même , ainsi qu'à ma communauté, c'est de rester clean quoi qu'il arrive et de me rétablir 
de mon mieux.

Pour plus d’ınformation sur l’atelıer mondıal :
http://www.na.org/pdf/naway/fr/FR_IDT_Frame_29Mar07.pdf 
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Sujets de Réflexion

6ème ETAPE

"Nous avons pleinement consenti à ce que Dieu élimine tous ces défauts de caractère."

6ème TRADITION

"Un groupe de NA ne devrait jamais cautionner, financer ou prêter le nom de NA à des 
organismes connexes ou à des organisations extérieures, de peur que des problèmes

d'argent, de propriété ou de prestige ne nous éloignent de notre but primordial."

6ème PRINCIPE DE SERVICE

"La conscience de groupe est, sur le plan spirituel, le moyen par lequel nous convions un 
Dieu d’amour à influer sur nos décisions."

                                    

Revue d'actualités de la fraternité Narcotiques Anonymes France – 1 bis, rue Gutenberg 93100 Montreuil sous Bois - 01 43 72 12 72
Site Internet : http://www.narcotiquesanonymes.org Mail : actualites@nafrance.org

mailto:actualites@nafrance.org
http://www.narcotiquesanonymes.org/


N ° 1 Juin 2007 Pour Aujourd'hui
                                    

Expérience de 6ème étape
Bonjour, je m’appelle Mel et je suis dépendant.

J’ai  identifié  mes  défauts  de  caractères  dans  la  4ème et  5ème étape. 
J’avais  commencé  l’expérience  de  vivre  avec  ces  défauts  en  ayant 
conscience de leurs existences et leurs effets sur moi et sur les autres. Je 
ne  pouvais  plus  simplement  rationaliser  mes  défauts,  ni  blâmer 
quelqu’un d’autre.  Quand je voyais quelqu’un blessé par un de mes 
comportements, je sentais une honte que je ne connaissais pas avant. En 
me sentant impuissant à supprimer mes défauts, je me suis tourné vers 
la 6ème étape. Pour la faire, j’ai été obligé de renouveler une connexion 
avec une puissance supérieure. J’étais impuissant devant mes défauts 
de caractère comme au début, j’étais impuissant face à  ma dépendance 
active. Il fallait que je trouve une nouvelle manière de capituler et de 
demander de l’aide. Ce n’était pas par ma seule volonté que je pouvais 
me changer. Je me suis tourné vers mon parrain et vers d’autres amis en 
leur demandant comment faire. J’ai écris et j’ai prié. Mon parrain m’a 
donné une liste de défauts avec une qualité qui correspondait à chaque 
défaut :  Fainéant  -Actif,  Orgueil-Humilité…  par  exemple.  Il  m’a  dit 
d’essayer de remplacer mes défauts avec ces qualités. Je me souviens 
que quand j’en ai parlé avec une copine (qui elle aussi avait travaillé la 
6ème étape) elle m’a raconté que sa marraine lui avait dit quand elle 
travaillait sur ses défauts de caractère. “Tes défauts de caractères vont très  
bien! Travaille plutôt sur les qualités qui pourraient les remplacer.” Comme 
beaucoup d’autres ont racontés, j’ai souffert pendant la période où j’ai 
travaillé la 6ème étape, et j’en ai fait aussi souffrir d’autres. Mais avec 
du temps, de l’aide et des efforts je suis arrivé à être prêt pour la 7ème 
étape.
 

La sixième étape me donne plus de lucidité envers moi-même, ce qui 
n’est  pas toujours,  sur le  moment,  très  confortable,  mais  c’est  ce qui 
m’amène vers les changements qui permettent plus de sérénité.
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Informations

Si vous souhaitez faire figurer dans cette 
revue d’ actualités mensuelle:

- Des annonces de groupe : ouverture, 
fermeture, changement quelconque…

- Des informations sur les conventions, les 
manifestations, nationales, régionales …

- Des appels à serviteurs en groupe ou dans 
les structures ;

- Le calendrier des structures ;

Merci de nous faire parvenir vos infos à
actualites@narcotiquesanonymes.org 

Avant le 20 du mois pour une parution en 
début de mois suivant.
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